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Koronaviriis hakkinda bilgi

Son haftalarda medyada koronaviris ile ilgili cok fazla haber yer aliyor. Pek ¢cok vakada koronaviris,
gripten daha az tehlikelidir. Buna ragmen, hastaligin yayilmasinin miimkiin oldugunca engellenmesi
onemlidir.

Supheli durumlar (bkz. asagidaki kutu) laboratuvar testiyle tespit edilir ve eyalet hastanesinde
[Landesspital] karantinaya alinir. Koronaviris iceren bir enfeksiyon tespit edildiginde, son bir kag gln
icinde hastayla temas halinde olan kisiler, evde kalmaldir. Bu kisiler, diger kisilerle temas halinde
olmamalidir. Temasta bulunan kisilerde de belirtiler meydana geldiginde, bu kisilere de test
uygulanir. Belirti gbstermeyen kisilerde test uygulamak mantikli degildir.

Supheli durumlar eyalet hastanesine telefon vasitasiyla bildirilmelidir. Bu kisiler, doktor
muayenehanesine gitmemelidir. Eyalet hastanesi durumu acgikhga kavusturur, oOrnekler alir,
laboratuvar testleri uygular ve hastalik tespit edilmis kisileri karantina altina alir.

Kisi, agagida belirtilen kosullarda “Siipheli vaka” olarak degerlendirilir:

Son 14 giin icinde bu hastaliktan etkilenen bir bdlgede bulunmustur veya son 14 giin icinde
laboratuvar testi ile tespit edilmis enfeksiyonlu bir kisiyle temas halinde bulunmustur

ve
solunum yolu hastaligi (6r. oksirik, nefes darhgi) gibi belirtiler meydana gelmistir.
Sipheli durumda ne yapilmalidir?

Evde istirahat edin. Kamuya agik yerlere gitmeyin. Telefonla derhal eyalet hastanesini arayip bildirin.
Kisa siire 6nce koronavirls hastaligindan etkilenen bir bélgede bulundugunuzu ve rahatsizliginizin
oldugunu bildirin.

Eyalet hastanesi telefon numarasi: +423 235 45 32

Viriisiin yayillmasini dnlemek igin grip salgininda alinan hijyen 6nlemleri, s6z konusu hastalik i¢in de
gecerlidir:

- Ellerinizi glinde bir kag kez su ve sabunla iyice yikayin veya bir el dezenfektani kullanin.

- Oksiirmeniz gerektiginde, agzinizi ve burnunuzu bir kagit havluyla kapatin. Kagit havluyu ¢dpe
atin ve ellerinizi su ve sabunla iyice yikayin veya bir el dezenfektani kullanin.

- Yaninizda kagit havlu bulunmuyorsa, o zaman kolunuza dogru 6kstiriin ve hapsirin.

Daha fazla bilgiye asagidaki iki internet sayfasindan ulasabilirsiniz:
http://bit.ly/corona-fl
http://bit.ly/corona-ch Subat 2020




